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| de sidste ot e e [endhaiv-  |end hal- tidspunkt
2 uger delen af delen af tiden
tiden
har jeg vaeret glad og i 4 3 2 1 0
i godt humor
har jeg folt mig rolig 5 4 3 2 1 0
og afslappet
har jeg folt mig aktiv S 4 3 2 1 0
og energisk
er jeg vagnet frisk og 5 4 3 2 1 0
udhvilet
har min dagligdag 5 4 3 2 1 0

veeret fyldt med ting
der interesserer mig




